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Welkom bij Jouw Juni! 
        

Start Challenge 
Waar sta je en wat ga jij 
uit de challenge halen? 

Meten is weten 
morning pages/journaling 

Starten met beginnen!  
focus op je mindset  

 
creëer een zomers plekje 
waar jij lekker kan werken 

aan Jouw Juni. 

Motivation Monday  
Make summer music 

Wat is een affirmatie? Maak een affirmatie. How to: affirmatie (reel) Show en tell 

Be in the moment  
Pak je rust! Haal in, werk 

bij, begin opnieuw…  
 

Elke weekdag een prompt in de mail, deelnemers van JJ Exclusief ontvangen een online-werkboek en persoonlijke feedback!     

Klik hier als jij ook exclusief wil! 

https://www.peentyourdreams.nl/product/4629411/jouw-juni-exclusief


 

Motivation Monday  
Manifesteer in kleur! 

Wat is jouw kleur? 
How to: persoonlijk 
kleurtype maken. 

How to:  manifesteer in 
kleur! 

How to: be your own 
sunshine 

Share en show 
 

 
 
 

 
 

Motivation Monday 
Make it real & keep it 

real! 

Dream big! 
How to: Maak een vision 

board 
Show en tell Work in progress! 

Be in the moment 
Geniet! 

 

Motivation Monday 
Muchas Gracias! 

How to; dankbaarheid 
geeft happy vibes 

Afsluitende live met 
geweldig aanbod! 

 

 


