
Boek je ticket op: www.wereldadhdbijvrouwendag.nl 

13:00   
inloop 

met koffie en thee 

13:30  
interactieve opening 

met lezing en hot seat sessie 
mini-pauze 

14:30  
1e workshopronde 

mini-pauze 

15:30  
2e workshopronde 

mini-pauze 

16:30 – 17:00 
afsluiting vol onderlinge herkenning 

onder het genot van een hapje en een drankje 

Een live event voor en door ADHD-vrouwen! Een heerlijk verzorgde dag 
met een mix van ontspanning en informatie over ADHD bij vrouwen. 

Want, ja: dat is echt anders dan ADHD bij mannen! 
Ben jij erbij, op deze aller- allereerste Wereld ADHD bij Vrouwen Dag? 


