
 De  kracht  van kleur.

 

Elke dag je  garderobe of  je  huis  veranderen omdat je  mood verandert  of  je  behoefte

aan een andere kleur  om je  heen is  een kostbare zaak.  Je  kan het  zoeken in

accessoires  in  een bepaalde kleur,  zoals  oorbel len of  een ketting.  Maar het  kan nog

veel  makkel i jker;  met  eten!  

Zi jn  goed voor  je  geheugen en

verkoelen en kalmeren het  l ichaam. 

Blauwe energie  z it  in  v i jgen,

asperges,  bosbessen,  pruimen,

vl ierbessen,  oregano,  kamil le,

yoghurt,  karnemelk,

komkommerkruid,  rucola.  Veel

kruiden (ani js ,  basi l icum,

petersel ie,  oregano,  koriander,

t i jm,  rozemari jn)  bevatten ook

blauwe energie.  

Zorgen voor  harmonie  en evenwicht  in

het  l ichaam. Groene fruit-  en

groentesoorten z i jn  goed voor  je

gezichtsvermogen en voor  een sterk

hart,  balans  en harmonie

Groene energie  z it  in  avocado,  ol i j fol ie,

boerenkool,  peult jes,  paprika (al le

kleuren),  honing,  kwark,  muntthee,

groene thee.

Goed voor  je  bloeddruk en voor  een

goede spi jsvertering.

Oranje  energie  z it  in  s inaasappel,

papaja,  k ip,  eend,  mosselen,  oesters,

zalmforel ,  mandari jnen,  abrikozen,

mango’s,  oranje  paprika’s,  perziken,

nectarines,  pompoenen,  wortels ,  e igeel .

 Gr o e n e  v o e d i ng sm i d d e l e n

B l a uw e f r u i t  e n g r o e n t e n  

 

Groente en fruit  i s  er  in  al le  kleuren van de regenboog.  E lk  voedingsmiddel  heeft  een specif ieke kleur  en oefent

rechtstreeks  invloed uit  op ons  energieniveau.  Fruit-  en groente s laan (zon)l icht  op in  hun groeiproces.  L icht

bevat  kleur,  dat  nemen we waar door  de frequentie  ervan.  Kleurtri l l ingen komen voor  80% binnen door  je  z icht.  De

overige 20% door  je  huid  en voeding.  Je  huid  pikt  de  tr i l l ingen op en leidt  het  naar  binnen tot  in  je  cel len.  A l  deze

energie  komt weer  vri j  b i j  het  verteringsproces.

Kleurrijk eten

Eten en leven in kleur

Heldere gedachten,  een goed humeur en helpen

het  l ichaam te  ontgiften.

Gele  energie  z it  in  banaan,  meloen,  aardpeer,

courgette,  zonnevis ,  goudbrasem,  dorade,

ol i j fol ie,  zuurkool,  e i ,  ananassen,  maïs,  noten en

zaden,  l inzen,  gele  paprika,  boter,  plantaardige

ol iën.

                          Roodkleurig  fruit  en

                         groente is  goed voor  je  

                    b loed en hart  en levens-

energie.

Rode energie  z it  in  de  meeste  granen en

gekiemde zaden,  tomaat,  rode ui ,  rode

biet,  wortel ,  aardappel.  En  ondanks  dat

ze niet  rood van kleur  z i jn,  bevatten

groene bladgroente zoals  spinazie  en

postelein  ook rode energie.  

Helpt  innerl i jke  kennis  en intuït ie  te

ontwikkelen.  Paarse  energie  z it  in  

 Aubergines,  rode bietjes,  gekookte

asperges,  rozemari jn,  jeneverbes,

honing,  sommige rode wi jnen.

K leur  beïnvloedt

hoe we denken,  hoe

we ons  voelen en

hoe we ons

gedragen.  De

natuur  z it  vol  k leur.

Hoe meer  kleur  je

op je  bord,  hoe

meer verschi l lende

gezonde stoffen je

binnenkri jgt  

Ge l e  f r u i t  e n g r o e n t e  s o o r t e n  

Exclusief

werkboek bij Jouw Juni, mindlift voor de zomer in je bol

Pa a r s  v o e d s e l  

Or a n j e  v o e d i ng


